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il Mio
AssaggiariO

È importante mangiare frutta e verdura ogni giorno, almeno 5 porzioni e di tutti i 5 colori, perché sono fonte di benefici 
diversi e nutrienti preziosi per crescere bene e in salute.
Mangi frutta e verdura a scuola, a casa e anche in occasioni speciali, magari scoprendo qualcosa di nuovo e con un 
sapore, un odore o un aspetto sorprendente quando lo vedi, lo tocchi o lo ascolti.

E oggi cos’hai assaggiato?
In questo piccolo diario puoi raccontare le emozioni che hai provato durante l’assaggio. Quali frasi sceglieresti per 
descrivere cosa ti è piaciuto di più e cosa di meno? L’esperienza ti ha fatto tornare in mente un ricordo, una persona o un 
luogo speciale?

Caro Assaggiario, oggi ho assaggiato
……………….......................................................................……………….......................................................................………………...........................

............................................……………….......................................................................……………….......................................................................

Durante l’assaggio ho provato queste emozioni e sensazioni
……………….......................................................................……………….......................................................................………………...........................

............................................……………….......................................................................………………....................................................................... 

............................................……………….......................................................................……………….......................................................................

Mi è piaciuto soprattutto
……………….......................................................................……………….......................................................................………………...........................

............................................……………….......................................................................……………….......................................................................

Un po’ meno
……………….......................................................................……………….......................................................................………………...........................

............................................……………….......................................................................……………….......................................................................

Ho sentito tanti sapori e odori, che mi hanno fatto tornare in mente questo 
ricordo, persona o luogo speciale
……………….......................................................................……………….......................................................................………………...........................

............................................……………….......................................................................………………....................................................................... 

............................................……………….......................................................................……………….......................................................................


