
 
     
 
 
Bambine e bambini diventano una squadra speciale di detective per indagare sul benessere delle persone 
e del Pianeta: da una parte raccolgono prove sui benefici di frutta e verdura, dall’altra scoprono gli sprechi 
alimentari nascosti a casa e a scuola. Esplorano frutteti piemontesi, orti liguri e coltivazioni valdostane per 
trovare “indizi nutrizionali”: quali frutti danno energia? Quali verdure aiutano la vista o la memoria? ​
Alla fine, i piccoli detective sono invitati a mettere in pratica quanto appreso grazie al progetto. 
 
 
 

🔍 L’indizio nascosto​
Ogni bambina e ogni bambino riceve un segnalibro magico, con un primo indizio che si rivela con il 
calore delle mani. 

🗺️ Il poster pieghevole​
L’indagine prosegue con il poster individuale, su cui bambine e bambini trovano:​
> La Detective Board con le caratteristiche agronomiche delle tre regioni​
> Il racconto dei benefici dei prodotti locali​
> Suggerimenti per attività, indagini e casi da risolvere a scuola e a casa 

🌐 La caccia agli indizi online: il sito di progetto​
Per completare le ricerche, insieme alle famiglie o agli insegnanti, si accede al sito che include 
approfondimenti, ricette e curiosità sorprendenti.  

🎥 Il video-tutorial Assaggio consapevole: impara a non sprecare​

A casa o a scuola, bambine e bambini guardano il video-tutorial disponibile sul sito che propone un 
laboratorio con: esperienza multisensoriale, idee per riutilizzare gli scarti alimentari, suggerimenti per 
smaltire correttamente gli imballaggi. 

🕵️ Il gioco delle carte quiz​
L’indagine su frutta e verdura è protagonista anche del set di carte quiz: da costruire, personalizzare, 
scambiare e usare in famiglia. 

✍️📸 Azioni buone da condividere​
Ogni bambina e bambino crea sul proprio quaderno un Decalogo del Benessere illustrato: disegna e 
scrive 10 azioni concrete per prendersi cura di sé e del Pianeta. È possibile condividere le fotografie del 
proprio Decalogo e vederle pubblicate nella fotogallery del sito inviandole al Centro Coordinamento. 

📖🖥️ Il magazine e il webinar per la famiglia​

Le famiglie ricevono Detective del Benessere | Il magazine per mangiar sano in famiglia che propone 
ricette sane con frutta e verdura, idee per cucinare insieme a figlie e figli, l’invito a partecipare a un 
webinar con una nutrizionista. 
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🎭 Spettacolo teatrale interattivo (per un numero definito di scuole)​
A scuola arriva il teatro educativo sviluppato con la direzione scientifica di una nutrizionista. Attrici e 
attori accompagnano bambine, bambini e famiglie in un viaggio attraverso cinque territori, ognuno 
ispirato a un colore della frutta e della verdura. 
 

🌱💧Orto idroponico a scuola (per un numero definito di scuole)​
Uno spazio speciale a scuola si trasforma in orto idroponico e mostra:​
> Ciclicità della vita​
> Biodiversità e stagionalità​
> Agricoltura smart e meno sprechi​
 


